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SOLUTIONS FOR
FOOD INTOLERANCES AND ALLERGIES





PRESSEINFORMATION


Erfolgreiche Premiere: Zöliakie-Camp von Dr. Schär
25 angehende Diätassistentinnen wurden zum Thema Zöliakie geschult und fit gemacht in Beratungs- und Küchenpraxis.
Burgstall, 3. März 2011 – 25 angehende Diätassistentinnen aus ganz Deutschland waren der Einladung von Dr. Schär gefolgt und haben Ende Februar 2011 am ersten Zöliakie-Camp des Unternehmens teilgenommen. Neben Theorie und Praxis in der Berufsfachschule für Diätassistenz am Universitätsklinikum Gießen stand auch die Besichtigung der Produktion in Dreihausen, einem der beiden deutschen Werke von Dr. Schär, auf dem Programm. 
Die Unternehmensgruppe Dr. Schär, Europas führender Hersteller für glutenfreie Lebensmittel, legt großen Wert auf die Weiterbildung von Ernährungsexperten in Sachen Zöliakie und glutenfreie Ernährung. Um bereits in der Ausbildung die jungen Fachkräfte eingehend zu informieren, hat das Unternehmen Ende 2010 Schülerinnen und Schüler aller Diätassistentenschulen in Deutschland aufgerufen, sich um die Teilnahme am ersten Zöliakie-Camp zu bewerben. Aus rund 100 Bewerbungen wurden 25 Teilnehmerinnen von 21 Diätassistentenschulen aus ganz Deutschland ausgewählt – von Hamburg bis Ulm, von Münster bis Glauchau.
Zum Einstieg stand eine Produktionsführung im deutschen Werk von Dr. Schär in Dreihausen auf dem Programm. Der Produktionsleiter Peter Späth erläuterte der Gruppe die Produktionslinien, an denen glutenfreie Kekse für Konsumenten in ganz Europa und den USA hergestellt werden.
Für die Vermittlung von Theorie und Praxis der Zöliakie und der glutenfreien Ernährung konnten die Räumlichkeiten der Berufsfachschule für Diätassistenz am Universitätsklinikum Gießen und Marburg GmbH, Standort Gießen, genutzt werden, wo die Teilnehmerinnen ideale Bedingungen für ihren lehrreichen Tag vorfanden. Nach der Begrüßung durch Gabriele Kortboyer, Pädagogische Leitung der Berufsfachschule für Diätassistenz, widmeten sich die Diätschülerinnen, eingeteilt in zwei Gruppen, ganz dem Thema des Camps. 
Kathrin Vantsch, Ernährungstherapeutin im Dr. Schär Professional Team, führte in die theoretischen Zusammenhänge von Zöliakie ein. Wesentliches Element war die abschließende Gruppenarbeit, bei der Aufgabenstellungen anhand von Fallbeispielen bearbeitet wurden. So mussten beispielsweise ein Beratungsschema erstellt, ein Speiseplan für die glutenfreie Ernährung adaptiert und Etiketten von Lebensmitteln auf ihre Eignung für die glutenfreie Ernährung überprüft werden. Stefanie Mahr, Diätassistentin und Mitarbeiterin der Deutschen Zöliakie-Gesellschaft e.V. (DZG), brachte im Rahmen des Theorieteils ihre Erfahrungen ein und informierte über die Angebote und Leistungen der DZG. 

Die Diätassistentin Birgit Steinker widmete sich in der Lehrküche der praktischen Umsetzung des Gelernten. Hier wurden über den Tag verteilt rund 25 glutenfreie Speisen zubereitet – von Lasagne über Pizza und Quiche Lorraine bis zu Muffins, Tiramisu und Brot –, die bei den angehenden Diätassistentinnen sehr gut ankamen und den krönenden Abschluss eines gelungenen ersten Zöliakie-Camps darstellten. Aufgrund der positiven Rückmeldungen der Teilnehmerinnen wird es sicherlich eine Fortsetzung des Zöliakie-Camps von Dr. Schär geben.
Über Dr. Schär

Die Unternehmensgruppe Dr. Schär mit Sitz in Südtirol (Italien) widmet sich seit 30 Jahren der Herausforderung, gesunde Ernährung und geschmackvolles Essen in Einklang zu bringen und führt Produkte unter den Marken Schär, DS - gluten free und Glutano. Dr. Schär engagiert sich im Bereich Forschung und Entwicklung und setzt die gewonnenen Erkenntnisse in der Produktion um. Zudem ist das Unternehmen intensiv mit allen Zöliakiegesellschaften und Verbänden weltweit im Gespräch, um die öffentliche Aufmerksamkeit für die Unverträglichkeit zu gewinnen und damit den Bekanntheitsgrad und die Akzeptanz in der Fachwelt und der Bevölkerung zu steigern. Diese langjährige Kompetenz macht Dr. Schär zu einem professionellen Partner für Mediziner, Ernährungsfachkräfte und Betroffene. 
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