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PRESSEINFORMATION


Sicher auf Reisen bei Zöliakie
Burgstall, 4. Juni 2010 – Bei der Ernährungsberatung von Zöliakiepatienten ist die Reisezeit eine kritische Zeit – es gibt viele Fragen und es herrscht Unsicherheit vor, wie die glutenfreie Ernährung auch im Urlaub konsequent eingehalten werden kann. Ernährungsberater und Mediziner können ihren Patienten Tipps und Tricks an die Hand geben, mit denen sie eine unbeschwerte Urlaubszeit erleben. So finden sich beispielsweise für die detaillierte Reiseplanung auf der Website www.glutenfreeroads.com Hotels, Restaurants und Cafés, die auf die glutenfreie Ernährung eingestellt sind, sowie Verkaufspunkte für glutenfreie Lebensmittel.

Eine gute Compliance der glutenfreien Ernährung zu erzielen, ist die wichtigste Aufgabe für Ernährungsberater, die Menschen mit Zöliakie betreuen. Besonders in der bevorstehenden Urlaubszeit tauchen viele Fragen seitens der Patienten vermehrt auf: Wie finde ich im Urlaub Restaurants mit glutenfreien Speisen, wo übernachte ich am besten und muss ich mein glutenfreies Brot fürs Frühstück im Hotel von zu Hause mitnehmen? 
Die Experten des wissenschaftlichen Komitees von Dr. Schär haben einen Leitfaden für Zöliakiebetroffene auf Reisen erstellt. Denn „ein Urlaub an einem anderen Ort kann auch als Chance wahrgenommen werden, neue Düfte, Geschmäcker und natürlich glutenfreie Gerichte zu entdecken“, sagt Ernährungswissenschaftlerin Dr. Letizia Saturni, Dozentin an der Fachhochschule für Ernährungswissenschaften der Polytechnischen Universität Marken, Italien. Der Pädiater Prof. Dr. Carlo Catassi, wie Saturni Mitglied des wissenschaftlichen Komitees von Dr. Schär, ergänzt: „Wenn alle Vorsichtsmaßnahmen, die im Laufe des Jahres eingehalten werden, noch um einige kleine Tricks erweitert werden, kann man jeden beliebigen Winkel der Welt bereisen.“ 
Auszug aus dem Leitfaden für Zöliakiebetroffene:

· Setzen Sie sich vor der Abreise mit der im jeweiligen Land zuständigen Zöliakie-Vereinigung in Verbindung. Informationen dazu unter www.dzg-online.de. 

· Erkundigen Sie sich bei der Buchung Ihres Flugtickets nach glutenfreien Mahlzeiten. 

· Tragen Sie immer die „Bitte an den Koch“ bei sich, welche Ihre ernährungsspezifischen Bedürfnisse überall und in allen Sprachen erklärt.

· Probieren Sie neue Geschmacksrichtungen aus. Viele Länder haben typische Gerichte, die auf glutenfreiem Getreide basieren wie das Maisbrot und die „Tapioca-Torten“ aus Afrika, die Fejolada aus Brasilien und der Reispudding aus Kanada.
· Tragen Sie immer einen süßen oder salzigen Snack zur Überbrückung bei sich.
Der ausführliche Leitfaden für Zöliakiebetroffene auf Reisen kann unter www.coeliaccentre.org eingesehen und heruntergeladen werden.
Des Weiteren können sich Betroffene und Interessierte auf der Website www.glutenfreeroads.com wertvolle Tipps und Anregungen für die eigene glutenfreie Reiseroute holen und somit die Reisevorbereitung optimal gestalten. Diese Online-Community dient als Plattform für den aktiven Austausch zwischen den Betroffenen und bietet dem Nutzer vielfältige Möglichkeiten. So kann er gezielt nach glutenfreien Restaurants und Hotels sowie – markenunabhängig – nach Supermärkten mit entsprechendem Angebot suchen und eine optimale Reiseroute zusammenstellen, ohne sich vorher bevorraten zu müssen. Er findet Städte mit Sehenswürdigkeiten und glutenfreien gastronomischen Angeboten, erfährt, welche Airline glutenfreie Menüs serviert und in welcher Talstation man sich glutenfrei für die bevorstehende Mountainbike-Tour verpflegen kann. Neben interessanten Veranstaltungshinweisen und Tipps rund ums Reisen und Entdecken können die User auch ihre eigenen Empfehlungen für glutenfreie Standorte oder ihre Lieblingsevents mitteilen und die Vorschläge anderer kommentieren. So entstehen nach und nach immer mehr Insider-Tipps, die es so in keinem Reiseführer gibt.
Mit dem Online-Service, der vom Spezialisten für glutenfreie Tiefkühlprodukte DS-gluten free ins Leben gerufen wurde, können Menschen mit Zöliakie ihre Freizeit problemlos aktiv gestalten und in vollen Zügen genießen. Und auch für Geschäftsreisen ist man dank der Website bestens gerüstet.
Als führender europäischer Anbieter für hochwertige glutenfreie Lebensmittel widmet sich die Unternehmensgruppe Dr. Schär mit Sitz in Südtirol (Italien) seit über 25 Jahren der Herausforderung, gesunde Ernährung und geschmackvolles Essen in Einklang zu bringen und führt Produkte unter den Marken Schär, DS und Glutano. Um dieser Zielsetzung gerecht zu werden, engagiert sich Dr. Schär im Bereich Forschung und Entwicklung und setzt die gewonnenen Erkenntnisse in der Produktion um. Dr. Schär ist intensiv mit allen Zöliakiegesellschaften und Verbänden weltweit im Gespräch, um die öffentliche Aufmerksamkeit für die Unverträglichkeit zu gewinnen und damit den Bekanntheitsgrad und die Akzeptanz in der Fachwelt und der Bevölkerung zu steigern. Diese langjährige Kompetenz macht Dr. Schär zu einem professionellen Partner für Mediziner, Ernährungsfachkräfte und Betroffene.
Abdruck honorarfrei. Belegexemplar erbeten.

Weitere Informationen können Sie gerne anfordern bei:
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